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AKtywnos¢ ruchowa:

ZESTAW ZABAW RUCHOWYCH: ,,Zabawy z rodzicem”.
1. Rozgrzewka z Pipi.

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w&fbclid=IwAR1HPIlg4PcNIC6b-
uY DpcFkylVSAEQB1MpXxJFQs4n74kDk1-zdmCB9k7xq

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Lekki bieg po pokoju przy rytmicznej muzyce. Na pauze — dzieci przykucaja.
3. Cwiczenie duzych grup mie$niowych.

Na zapowiedz ,,malte dzieci” — wykonuja przysiad. Na hasto ,,dzieci rosng” — powoli
prostuja si¢ az do wspiecia na palce.
4. Zabawa z Pipi i Myszka Minnie.

https://www.youtube.com/watch?v=HOI1BRT3N7M&fbclid=IwAR2bORhVNY9cHSs--L-
4s6M7LCL5BX0On4X0Q3PFcALAWS5YO0 daFOmMCX8hb59q

5. Zabawa z elementem roéwnowagi ,, Drabinka”.

Na podtodze sa utozone drabinki z szarf lub sznurka. Na sygnat rodzica (klasnigcie w
dlonie) dzieci przechodza miedzy szczeblami tak, aby nie uszkodzi¢ drabinki

7. Zabawa biezna.

Dzieci biegaja po pokoju. Rodzic stoi z boku. Gdy pojawi si¢ na $rodku sali, dzieci ktada
si¢ na podtodze, gdy ponownie odejdzie — biegaja.

8. Marsz uspokajajacy.
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