Emocjonalno—~
spoteczne binge

Zagraj w bingo.
Jak tylko zauwazysz dang emocje, uczucie
lub czynnos$¢, zaznacz jg w odpowiednim
miejscu w tabeli. Jak znajdziesz wszystkie,
wygrywasz!

Rodzaje bingo:
1. Nazwy emocji i uczu¢ - wersja ztozona.
2. Nazwy emogji i uczuc - wersja prosta.
3.  Czynnosci zwigzane z zachowaniami
spotecznymi, wdziecznoscig i zyczliwoscia.
4., Sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami.
5. Twoje wtasne bingo.
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obrzydzenie zto$¢ rozbawienie wstyd
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obrzydzenie zazdrosc wstyd
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rados¢ strach zdziwienie
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joga rozmowa tupanie taniec
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_ ¢wiczenie stuchanie ¢wiczenia
przytulenie . :
UWaznosci muzyki oddechowe
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, mowienie o tym,
rysowanie liczenie poproszenie czego sie
0 pomoc .
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wyobrazenie
sobie ¢wiczenia uzycie gniotka
jakies fizyczne, np. ptacz lub masy
miejsce lub bieganie plastycznej
sytuacje
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